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Être parents 
d’adolescents
9h-18h > Auditorium 150
CENTRE DE COLLOQUES, CAMPUS CONDORCET
Place du Front populaire, Aubervilliers

Inscription gratuite et obligatoire par mail

organisation-evenements.llshs@univ-paris13.fr

ORGANISÉ PAR :

Simruy Ikiz
Catherine Pfister
Florian Houssier

Unité Transversale de Recherche Psychogenèse et Psychopathologie



Contrairement à l’enfant, l’adolescent prend progressivement son 
indépendance, tant sur le plan psychique que corporel, tout en maintenant le 
fil d’une dépendance désormais relative aux parents. 

Comment les parents se pensent-ils face à leur enfant devenu adolescent ? 

Comment les parents vivent-ils le paradoxe qui voit leur enfant les mettre à 
distance voire les rejeter tout en restant dépendant d’eux ? 

Comment vivent-ils la façon dont nombre d’adolescents investissent des objets 
culturels, y compris virtuels, contribuant à créer une distance avec eux ?

La clinique nous  l’apprend, les parents ont à affronter une nouvelle 
épreuve de perte à l’adolescence. Sommés par leur enfant de se 
laisser  -  partiellement  -  exclure pour la première fois du champ de ses 
investissements, leur capacité à se déprimer sans se persécuter ni abandonner 
la partie est un enjeu crucial pour le futur de l’adolescent. 

A contrario, l’emprise, le maintien d’une séduction issue de l’infantile de 
chacun des protagonistes, la cruauté ou la carence d’autorité masquée sous 
des impératifs pseudo-éducatifs, diverses formes de violences, telles sont 
les arêtes vives d’un tournant mal négocié. Celui-ci ouvre sur les potentialités 
perverses du lien, interrogeant ce que P. Gutton nomme le pubertaire parental, 
soit la façon dont l’adolescent fait résonner les conflits d’adolescence restés 
en souffrance chez un parent. 

Au moment où l’adolescent remet en question les idéaux parentaux, tandis 
que les parents peuvent traverser une crise du milieu de la vie, au moment où 
l’adolescent montre qu’il a besoin d’un soutien narcissique parental continu, 
comment la famille traverse-t-elle ces crises potentielles ?

Ce colloque est à destination des étudiants comme des cliniciens qui tentent 
de comprendre et d’entendre ces parents au narcissisme souvent fragile, 
entravant parfois le travail psychothérapique avec l’adolescent, et par 
conséquent à entendre d’autant plus précisément dans le transfert qui peut 
être engagé avec eux.

Marie-Christine Pheulpin (UTRPP, USPN), Jean-Yves Chagnon (UTRPP, USPN)

Simruy Ikiz (UTRPP, université de Poitiers), Florian Houssier (UTRPP, USPN)

COMITÉ SCIENTIFIQUE



09h30 : OUVERTURE DE LA JOURNÉE  F. Houssier 

Matin :   Présidente de la séance : S. Ikiz

09h45 : CONFÉRENCES PLÉNIÈRES / Discutant : J.-Y. Chagnon

La métamorphose de l’adolescence. Entre dépendance et rejet : D. Houzel

Quand l’envie et la croissance s’emmêlent… : C. Bittolo

11h00 : Pause

11h15 : TABLE RONDE  / Discutante : H. Abdelaouhed

Quels parents lors de la chute du patriarcat ? : O. Ouvry

 « Jamais je n’aurais osé parler ainsi à mon père » : C. Pfister

« On ne te reconnaît plus » : C. Matha

13h - 14h30 : Pause déjeuner et présentation des posters de doctorants de l’UTRPP

14h30 : CONFÉRENCES PLÉNIÈRES / Discutant : F. Marty

Les parents à l’épreuve de la sexualité adolescente transgressive : P. Roman

Pubertaire parental et tensions transférentielles : F. Houssier

15h45 : Pause

16h00 : TABLE RONDE  / Discutante : A. Maurin

Le syndrome du nid vide : S. Ikiz

L’agressivité adolescente comme porte-symptôme mortifère du groupe familial : 
S. Almudena

Libres associations au sein d’un groupe de parents de patient(e)s anorexiques : 
P. Givre 

17h15 : CONCLUSIONS

PROGRAMME



INTERVENANTS
Houria Abedelouahed est psychologue clinicienne, psychanalyste, Professeure de psychologie 
clinique et psychopathologie, UTRPP, Université Sorbonne Paris Nord.

Sanahuja Almudena est Professeur de psychologie clinique et psychopathologie, laboratoire 
de psychologie (EA 3188), psychothérapeute familial et psychologue clinicienne

Christophe Bittolo est Psychanalyste (SPP), Analyste de groupe et d’institution (Transition, 
SFPPG), Maître de Conférences (HDR) à l’Université Paris Cité (Laboratoire PCPP).

Jean-Yves Chagnon est psychologue clinicien, Professeur de psychologie clinique et 
psychopathologie, UTRPP, Université Sorbonne Paris Nord.

Philippe Givre est Psychologue clinicien, Psychanalyste, Maître de Conférences HDR à 
l’Université Paris-Cité, Membre du Cila.

Florian Houssier est psychologue clinicien, psychanalyste, Président du Collège International 
de L’Adolescence (cila), Professeur de psychologie clinique et psychopathologie, Directeur de 
l’Unité Transversale de Recherches : Psychogenèse et Psychopathologie (UTRPP – UR 4403), 
Université Sorbonne Paris Nord.

Didier Houzel est Professeur honoraire de pédopsychiatrie à l’Université de Caen, Membres 
titulaire de l’Association Psychanalytique de France (APF) et Rédacteur du Journal de la 
psychanalyse de l’enfant.

Simruy Ikiz est psychologue clinicienne, Maître de Conférences à l’Université de Poitiers, 
CAPS.

Catherine Pfister est psychologue clinicienne, doctorante en psychologie à l’UTRPP, Université 
Sorbonne Paris Nord.

Catherine Matha est psychologue clinicienne, psychanalyste, Maitre de conférences (HDR), 
UTRPP, Université Sorbonne Paris Nord.

François Marty est psychologue, psychanalyste, Professeur émérite, Université de Paris, 
Membre du Collège International de L’Adolescence (cila).

Aurélie Maurin Souvignet est psychologue, psychothérapeute, Enseignant-Chercheur en 
psychologie à l’Université Sorbonne Paris Nord, membre de l’UTRPP, membre de la SFPPG.

Olivier Ouvry est psychiatre, psychanalyste, Maitre de conférences (HDR), UTRPP, Université 
Sorbonne Paris Nord.

Marie-Christine Pheulpin est psychologue clinicienne, psychanalyste, Maitre de conferences

(HDR), UTRPP, Université Sorbonne Paris Nord.

Pascal Roman est Professeur de Psychologie clinique, psychopathologie et psychanalyse, 
Institut de Psychologie, Université de Lausanne - Responsable de la Consultation de l’enfant 
et de l’adolescent - Président du Comité directeur du MAS en Psychothérapie psychanalytique.
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